
    
 

               Découverte  
             « Entreprises, associations, 

                services publics »  
  Nom de la structure : …………………………………………………………………… 

Localisation dans le forum : …………………………………………………………… 

 
 

 
Informations documentaires      

Je complète, j’enrichis, je précise, je donne 
des exemples, avec les informations 

recueillies pendant le forum 

Type 
d’organisation  
(Entreprise, organisation 
publique, association) 

 
 

 

Localisation / 
implantation 

sur le territoire 
Situation de la structure dans 
la ville (quartier commerçant, 
zone isolée, centre-ville, zone 
industrielle). Pourquoi est-elle 

située ici ? (avantages, 
inconvénients) 

  

 
L’activité 
principale 

  
À quoi sert la structure ? Quels 

produits ou services sont 
proposés ? 

 

 
 

 

 
Quels sont les 

principaux 
métiers ? 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Quels sont les 
clients/usagers 

et les 
fournisseurs ? 
 

  

 
 

Je prépare 
mes questions 

 
  Demande de 
compléments 

d’informations, de 
précisions, 

d’éclaircissements 
sur la structure. Une 

visite de la 
structure est-elle 

possible ? L’accueil 
de stagiaire est-il 

possible ? 
 

Question 1 : 
 
 
 
Question 2 : 
 
 
 
Question 3 : 
 
 
 
Question 4 :  
 
 

Réponse 1 : 
 
 
 
Réponse 2 : 
 
 
 
Réponse 3 : 
 
 
 
Réponse 4 : 
 
 
 

AVANT 
LE 

FORUM 
 

 

PENDANT 
LE 

FORUM 
 

 



 

              Découverte « Formations » 

   
Intitulé de la formation : ……………………………………………………………… 

Localisation dans le forum : ……………………………………………………………. 
 

 Informations documentaires     

 

Je complète, j’enrichis, je précise, je 
donne des exemples, avec les 

informations recueillies pendant le 
forum 

 
Objectifs 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Pour qui ?  
(Compétences, 

intérêts, qualités 
exigés) 

 

 
 
 
 
 

 

 
Au 

 Programme 
(Ce qui est étudié, 

les activités 
spécifiques) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Et après ? 

(Poursuites 
d’études, métiers 

possibles) 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Je prépare 
mes questions 

 
  (Demande de 
compléments 

d’informations, de 
précisions, 

d’éclaircissements, 
d’exemples, 

d’informations 
pratiques sur 

l’établissement, 
mini-stages, 

Journées Portes 
Ouvertes, internat) 

Question 1 : 
 
 
 
Question 2 : 
 
 
 
Question 3 : 
 
 
 
Question 4 :  
 
 

Réponse 1 : 
 
 
 
Réponse 2 : 
 
 
 
Réponse 3 : 
 
 
 
Réponse 4 : 

AVANT LE 
FORUM 

 
 

PENDANT 
LE FORUM 

 
 



 

                        Découverte « Métiers » 

 

  
Nom du métier : ……………………………………………………………… 
Localisation dans le forum : ………………………………………………………….. 

 
 

 

Informations documentaires   

    

Je complète, j’enrichis, je précise, je 
donne des exemples, avec les 

informations recueillies pendant le forum 

 
Les activités du 
professionnel 

En quoi consiste ce métier ? 
Quelle est sa place dans 

l’entreprise ? Utilisation de 
machines, d’outils ? Y-a-t-il des 
responsabilités particulières ? 

Ce métier est-il amené à 
évoluer au cours des prochaines 

années ?  

 

 
 
 
 
 

 

 
Les conditions de 

travail ?  
Lieu de travail, intérieur / 

extérieur. Ce métier implique-t-il 
des déplacements ? des horaires 

particuliers ? Supérieur 
hiérarchique ? Le rythme de 
travail est-il le même toute 
l’année ? Comporte-t-il des 

risques ?  

 

 
 
 
 
 

 

 
Qualités requises 

(Quelles qualités faut-il avoir 
pour exercer ce métier ?) 

 

 
 

 

 
Les études, le 

parcours ?  
Quels sont les diplômes qui 

préparent à ce métier ? 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Les débouchés 
professionnels 

Est-il facile de trouver du travail 
lorsque l’on exerce ce métier ? 

Est-ce un métier d’avenir ?  
Vers quel(s) autre(s) métier(s) 

peut-on évoluer ?  

 

  

 
 

Je prépare mes 
questions 

 
  (Demande de compléments 
d’informations, de précisions, 
d’éclaircissements, d’exemples. 

Le professionnel accueille-t-il des 
stagiaires ? 

Question 1 : 
 
 
Question 2 : 
 
 
 
Question 3 : 
 
 
 
Question 4 :  
 
 

Réponse 1 : 
 
 
Réponse 2 : 
 
 
 
Réponse 3 : 
 
 
 
Réponse 4 : 

AVANT LE 
FORUM 

 
 

PENDANT 
LE FORUM 

 
 



  
 
 
  

Bilan suite à ma visite du forum 

  
 
 
 
 
  

 

 
 

 

 

Ce forum a-t-il répondu à mes 
attentes	? Oui/Non, pourquoi	: 

Ai-je découvert d’autres formations ou métiers que ceux 
que je souhaitais explorer initialement	et qui pourraient 
éventuellement m’intéresser ? Si oui, lesquels, pourquoi	? 

Ai-je trouvé les réponses à mes 
questions	? Cela a-t-il fait avancer 
ma réflexion, pourquoi	?  

Quels pourraient être mes points 
faibles et mes atouts pour réussir 
dans la formation	visée l’année 
prochaine ?  
 

Pour l'instant, mes résultats scolaires me permettent-ils 
d'envisager la formation visée ? Si non, dans quels domaines 
dois-je progresser	?  

Je me sens perdu(e) pour mon orientation. Quelles démarches puis-je entreprendre pour 
m’aider à avancer dans ma réflexion	? Tout d’abord, tu peux en discuter avec ton professeur 
principal et prendre rendez-vous avec le psychologue de l’Education nationale spécialisé sur 
les questions d’orientation dans ton collège. Tu peux également prendre rendez-vous avec tes 
parents au CIO de Flers (18 rue Henri Laforest, 61100 Flers - 02.33.65.34.32). 

Sais-je exactement vers quelle formation me diriger l’année 
prochaine	? Je décris en quelques mots où j’en suis dans ma 
réflexion.  

 

Ai-je besoin de découvrir concrètement la formation visée	? 
Ai-je pris note de la possibilité d’effectuer un mini-stage 
dans la formation	? Quand, comment	? Si je n’ai pas 
l’information, j’en parle au plus vite à mon professeur 
principal. 
 
 

 

Je vais aller à la journée portes 
ouvertes de l’établissement	suivant : 
(dates et heures)	:  

APRÈS 
LE 

FORUM 


